Как повысить самооценку ребенку (методы работы):

· Называть чаще по имени ребенка

· Хвалить его в присутствии других детей и взрослых (можно отмечать достижения на специально оформленных стендах – «Звезда недели», «Я сделал это!»)

· Поощрять таких детей, поручая им выполнение престижных в данном коллективе поручений (раздача тетрадей, написать что- либо на доске)

                                                                              Отрицательные приемы.

· Отрицательное влияние на формирование адекватной самооценки оказывает прием  сравнения результатов выполнения задания детей с другими детьми. В случае, например. С гиперактивными детьми этот прием может сыграть положительную роль, но при общении с тревожными детьми этот прием недопустим. Если же педагог все-таки хочет провести сравнение, то лучше сравнить результаты данного ребенка с его же результатами, которые он достиг вчера или неделю назад.

· Желательно избегать заданий на фиксированное время.

· Таких детей желательно спрашивать не вначале и не в  конце урока, а в середине.

· Не следует торопить и подгонять с ответом

· Если взрослый уже зада вопрос, он должен дать ребенку необходимо длительный срок для ответа, стараясь, не повторять свой вопрос дважды, или даже трижды. В противном случае ребенок ответит нескоро, так как каждое повторение вопроса он будет воспринимать как новый стимул.

· При обращении к тревожному ребенку, он должен постараться установить визуальный контакт, такое прямое общение «глаза в глаза» вселяет чувство доверия в душу ребенка.

Восемь рецептов повышения самооценки для родителей.

	Рецепт
	Содержание
	Пути выполнения

	№1
	Постарайтесь более позитивно относиться к жизни
	· Используйте внутренний диалог с собой, состоящий только из позитивных утверждений

· Если негативные мысли будут иметь место, постарайтесь тут же переключиться на приятное

	№2
	Относитесь к людям так, как они того заслуживают
	· Выискивайте в каждом человеке не недостатки, а их позитивные качества.

	№3
	Относитесь к себе с уважением
	· Составьте список своих достоинств

· Убедите себя в том, что имеете таковые

	№4
	Попытайтесь избавиться от того, что вам самим не нравится в себе
	· Чаще смотрите на себя в зеркало, пытаясь ответить на вопрос: стоит ли что-то изменить в себе

· Если да – то не откладывайте

	№ 5
	Начинайте принимать решение самостоятельно
	· Помните, что не существует правильных и неправильных решений

· Любое принятое вами решение вы всегда можете оправдать и обосновать

	№6
	Постарайтесь окружить себя тем, что оказывает на вас положительное влияние
	· Приобретайте любимые книги, магнитофонные записи…

· Имейте и любите свои «слабости»

	№7 
	Начинайте рисковать
	· Принимайте на себя ответственность, пусть доля риска сначала может быть невелика

	№8
	Обретите веру любую в человека. В судьбу, в обстоятельства и пр.
	· Помните, что вера  в нечто более значительное, чем мы сами. Может помочь нам в решении трудных ситуаций

· Если вы не можете повлиять на ход событий, «отойдите в сторону» и просто подождите


